Asociacion de Afectados de
Esponclilitis y Artritis de Almeria

ACTIVIDADES REALIZADAS EN 2010

1. SUBVENCIONES.

1. Actualmente se cuenta con la subvencion IGS “Siende Informacion y Atencion a
Enfermos Reumaticos y Familiares” (2009). Se haratado a una psicologa para la
atencién de los/as socios/as y la asociacion. Dima®& meses (del 28/12/2009 al
30/06/2010).

Subvencionada por el Servicio Andaluz de Empleladexcma. Junta de Andalucia.

2. Subvencion IGS “Servicio de Informacion y Atencién Enfermos Reumaéticos vy
Familiares” (2010). Se ha solicitado la contratacide un/a psicélogo/a y un/a
trabajador/a social para la atencién de la asamiadduracion: 9 meses, pudiendo ser
ampliada.

Servicio Andaluz de Empleo de la Excma. Junta déafrcia.

Concedida.

3. Se ha solicitado la subvencion denominada Subveesiinstitucionales en Materia de
Servicios Sociales, en la linea de Personas cooapagidad y en la modalidad de
Equipamiento. Se han solicitado 2 ordenadores amitores TFT y 1 caAmara digital.
Consejeria para la Ilgualdad y Bienestar Sociahdextma. Junta de Andalucia.

Denegada

4. Se ha solicitado la subvencion denominada ProyeatgoBarticipacion en Salud, en la
modalidad de Promocion de Habitos Saludables, |zar@alizacion de la Actividad
“Fisioterapia para Afectados/as de Enfermedadesngtcas Inflamatorias”.

Fechas: 01/07/2010 al 31/12/2010. Centro de Fisipia Casado Najera.
Beneficiarios: Directos: Afectados (170 hombresyjares de entre 12 y 90 afios)
Indirectos: Familiares (300 hombres y mujeresgmtee 18 y 80 afios)
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g
&r “erealienseieria de Salud de la Excma. Junta de Andalucia

El dia 14 de abril de 2010 se readapta el proy&esioterapia para Afectados/as
de Enfermedades Reumaticas Inflamatorias”, parajgade subvencionado al 100% por
la Consejeria de Salud de la Excma. Junta de Acidalaon el presupuesto que han
aprobado. Quedando de la siguiente forma:

Fechas: 01/08/2010 al 31/12/2010. Centro de Fisipie Casado Najera.

Beneficiarios: Directos: Afectados (40 hombres yares de entre 12 y 90 afios)

Indirectos: Familiares (300 hombres y mujeresgmtee 18 y 80 afos)
Concedidos 2400€

5. Subvenciéon concedida al 100% por el Patronato Mpalicde Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de Almeria “Acuaterapia para Afectadies Espondilitis y Artritis de
Almeria”.

Beneficiarios: 27 socios/as.
Lugar: Piscina de las Almadrabillas.
Comenzo en septiembre de 2009 hasta 31 de mayal@e 2

6. Se ha solicitado la Subvencion para el desarrdoprogramas o actividades que
complementen o suplan los atribuidos a la compgtelocal en materia deportiva
“Acuaterapia para Afectados de Espondilitis y Aigrde Almeria”.

Realizacion: octubre 2009 - mayo 2010 en la pisdiea Diputacion de Almeria
(Almadrabillas).

Beneficiarios: 30 socios/as

Patronato Municipal de Deportes del Excmo. Ayun&ato de Almeria.

Concedida.

7. El 26 marzo de 2010 se entrega Justificacion/8&b del ingreso de la Subvencion,
correspondiente al Expediente AL/IGS/00079/2009,| geoyecto “Servicio de
Informacion y Atenciébn a enfermos Reumaticos y Hanais” (Psicéloga), en la
Delegacion Provincial de la Consejeria de Emplelad&cma. Junta de Andalucia.
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2. PARTICIPACION EN EL CONCURSO CONFEPAR-ROCHE.
El 28 de enero de 2010, ADEAL particip6 en el He@ONFEPAR-ROCHE a la mejor
iniciativa encaminada a mejorar la vida de lasq®as afectadas por Artritis Reumatoide.

“Comprometidos con la vida”: Premio a proyectosadas Afectados con Artritis Reumatoide.

4. VISITA DE DONA PILAR ORTEGA MARTINEZ.
El 29 de enero de 2010 la Concejala de AsuntosatsciParticipacion Ciudadana y
Organizaciones Sociales, Dia. Pilar Ortega Martinis#6 la sede de ADEAL, donde conocio

todas aquellas actividades llevadas a cabo p@oleiacion, asi como aquellas otras previstas.

5. SESIONES DE FISIOTERAPIA EN LA U.E.D. LAS SALINAS Y U.E.D. ANTONIO
SAIZ Y LOPEZ.

Gracias a la colaboracion de FAAM (Federacion Alemse de Asociaciones de
Personas con Discapacidad), ADEAL ofrece a su®stad sesiones de fisioterapia gratuitas los
viernes en la U.E.D. Las Salinas, sita en C/Regitnide la Corona, de 8.00 a 9.00 horas, y los
martes y jueves en la U.E.D. Antonio Saiz Lopetg sn C/ Lentisco, de 15.00 a 17.00 horas,
hasta el mes de agosto.

6. ASISTENCIA AL IV CONGRESO DE LA ASOCIACION ANDA LUZA DE
ENFERMEDADES AUTOINMUNES.

Gracias a la colaboracion de FAAM (Federacion Alemse de Asociaciones de
Personas con Discapacidad), ADEAL asisti6 los pasdd y 18 de febrero de 2010 al IV
Congreso de la Asociacién Andaluza de Enfermedadésinmunes. El evento tuvo lugar en
Jerez de la Frontera (Cadiz), donde ADEAL se desglanto a FAAM (Federacion Almeriense
de Asociaciones de Personas con Discapacidad), Als&ociacion de Lupus de Almeria) y

AEMA (Asociacién de Esclerosis Mdltiple de Almeria)
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7. REPORTAJE DE CANAL SUR TV EN SIERRA ALHAMILLA.

Los dias 23 y 24 de febrero de 2010, Canal SureRizd, junto a varios/as socios/as de
ADEAL, un reportaje en el Balneario de Sierra Alliliansobre los beneficios de estas aguas en
los/a afectados/as de enfermedades reumaticasatbiaias. Se emitira el 24 de abril de 2010 a
las 15.00 horas en el programa “Salud al Dia” deaC8&ur TV.

8. CHARLAS “ALIMENTACION SALUDABLE Y CONSEJOS ALIME NTICIOS EN LA
ESPONDILITIS Y ARTRITIS".

Gracias a la colaboracion de FAAM (Federacion Alemse de Asociaciones de
Personas con Discapacidad), ADEAL celebré los 28ip4d6 de marzo de 2010 a las 17.00 horas
en el Salon de Actos del Centro de SS.SS. de Cidaiatin Levante, las charlas “Alimentacion
Saludable y Consejos Alimenticios en la Espondiliti Artritis”. Impartidas por D. Roberto
Soladana Rico, Licenciado en Ciencias y Tecnolod&ados Alimentos (técnico ofrecido por
FAAM), las charlas tuvieron como objetivo conocas pautas que garantizan una alimentacion
sana y equilibrada, con el fin de mejorar la calidke vida de las personas que tienen

Espondilitis y Artritis, a través de unos habitbmantarios saludables.

9. ENTREVISTA EN CANDIL RADIO A ANTONIO LOPEZ.

El 4 de marzo de 2010, Candil Radio realiz6 unaegrdta en directo a Antonio Lépez
Morales, Presidente de ADEAL, en la que éste indransobre las charlas “Alimentacion
Saludable y Consejos Alimenticios en la Espondiliti Artritis”, celebradas el pasado 2 de

marzo y las que se van a celebrar el proximo l@alzo de 2010.

10. ASISTENCIA A LA “REALIZACION DE UN RINON HUMANO  GIGANTE”.

El 11 de marzo de 2010 a las 11.30 horas, ADEAG&tiasa la realizacion de “un rifién
humano gigante”, en el Mirador de la Rambla, comivoale la celebracion del Dia Mundial del
Rifion, celebrado por ALCER (Asociacién para la laicbntra las Enfermedades del Rifidn).
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11. ENCUENTRO CON EL DIRECTOR GENERAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

El 15 de marzo de 2010 a las 14.30 horas, enuld @& Mar de Almeria, Antonio Lopez
Morales (Presidente de ADEAL), asistié al encuerto el Director General de Personas con

Discapacidad.

12. ASISTENCIA A LA PRESENTACION DE LA CAMPANA DE R ECETA MEDICA
EN EL COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
El 17 de marzo de 2010 a las 10.30 horas, ADEALtiasia la presentacion de la
Campafia de Receta Médica, bajo el lema “Su dereciastra obligacion”. Tuvo como objetivo
informar a la poblacion sobre distintos aspecttacrenados con la receta médica, ya sea publica
o privada, de acuerdo con lo establecido en laslegdn vigente tanto nacional como
autonOmica, y la necesidad de una correcta cumptan#n para que el farmacéutico pueda
dispensar los medicamentos prescritos con la dgjaidantia y seguridad para los pacientes.
Dicha presentacion tuvo lugar en el llustre Cale@ficial de Farmaceéuticos de Almeria,

sito en C/ Altamira, 4, 1°.

13. INSCRIPCION EN REGISTRO GENERAL DE ENTIDADES DE VOLUNTARIADO
DE ANDALUCIA.

El 26 de marzo de 2010 se entrega la inscripanel &kegistro General de Entidades de
Voluntariado de Andalucia, en la Consejeria de G@mon, de la Excma. Junta de Andalucia.

14. INSCRIPCION EN LA | CONVOCATORIA AXA DE TODO CO RAZON DE AYUDA
A PROYECTOS SOLIDARIOS 2010.

El 7 de abril de 2010 se envia, de forma telemdipor Internet), la solicitud para la |
Convocatoria AXA DE TODO CORAZON de Ayuda a ProyecBolidarios 2010, el proyecto
titulado “La Hidrocinesiterapia como tratamientdigi@&/o en la Espondilitis Anquilosante y la
Artritis”.
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15. ENTREVISTA A ANTONIO LOPEZ MORALES POR LA VOZ D E ALMERIA.
El 13 de abril de 2010 la Voz de Almeria realiza entrevista a Antonio Loépez Morales

(Presidente de ADEAL), para dar a conocer las igetiles realizadas por la asociacion.

16. REALIZACION DE UN VIAJE AL BALNEARIO SAN NICOLA S (ALHAMA DE
ALMERIA), ORGANIZADO POR AFIAL.

Del dia 26 al 30 de abril de 2010, algunos/as stasode ADEAL asisten al viaje al
Balneario San Nicolds (Alhama de Almeria), orgamizapor AFIAL (Asociacion de
Fibromialgia de Almeria).

17. ASISTENCIA AL DIA INTERNACIONAL DE LUPUS
El dia 10 de mayo de 2010, el Presidente de ADEXitpnio Lépez Morales, asiste y
colabora en las mesas informativas que ALAL (Astiéia de Lupus de Almeria) coloca en el

Paseo de Almeria, con motivo del Dia Internaciadealupus.

18. ENTREVISTA RADIOFONICA A ANTONIO LOPEZ MORALES
El dia 12 de mayo, Antonio Lopez Morales (Predielate ADEAL), participa en una
entrevista radiofénica, en la que comenta la ingmmih de la alimentacion y la dieta en las

personas con Espondilitis y Artritis.

19. INSCRIPCION EN LA CONVOCATORIA GENERAL DE AYUDA S A ENTIDADES
PARA EL ANO 2010 DE LA FUNDACIO AGRUPACIO MUTUA

El dia 14 de mayo, ADEAL realiza el envio por corpostal del proyecto “Reeducacion
Funcional y Readaptacion a Actividades de la vidai®' para la inscripcion en la Convocatoria
General de Ayudas a Entidades para el afio 201® leendacié Agrupacio Matua.

Denegada
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20. REALIZACION DE UN TALLER DE TAICHI EN LA PLAYA

Desde el 24 de mayo hasta el 4 de abril de 201 EADrealizara un Taller de TaiChi
en la playa. Sera todos los lunes de 10.00 a 1od&s de la mafiana en el Espigdn de la
Térmica, en el Zapillo. Podran asistir todos/aseligs/as interesados/as, inscribiéndose, de

manera gratuita, en la sede de la asociacion,m piesentandose directamente el dia, hora 'y

lugar del taller. La monitora es Gloria Aguila, t@ién Presidenta de la Asociacién de
Voluntad@s Sociales “NACARAC”.

21. ASISTENCIA INAUGURACION EXPOSICION ASOCIACION N ACARAC

El dia 1 de junio de 2010, Antonio LOopez Moralessi@ a la Inauguracion de la
Exposicion Anual de trabajos manuales-artesanalkds gxpresion artistico-musical llevados a
cabo por los/as voluntarios/as de la Asociacion Miduntarios/as de la Asociacion de
Voluntarios/as Sociales de Almeria “NACARAC". Diclwmauguracion se lleva a cabo en el

Centro de Servicios Sociales de Ciudad Jardin-Ltevan

22. ASISTENCIA JORNADA DE DIFUSION C.R.M.F. IMSERSO SAN FERNANDO.
El dia 28 de junio de 2010, ADEAL asiste a la Jdenale Difusién del C.R.M.F.
IMSERSO San Fernando, celebrada a las 10.00 herada Delegacion Provincial de la

Consejeria para la Igualdad y Bienestar Socia,esitC/ Tiendas, 12.

23. ASISTENCIA ENTREGA DE LOS PREMIOS “COLEGA ALMER [A”.

El dia 28 de junio de 2010, Antonio Lopez Morakesiste, en representacion de ADEAL,
al Acto de Entrega de los Premios “Colega Almerigie se celebra por la labor desarrollada en
el fomento de la solidaridad, de los derechos has\ala tolerancia y la justicia social, y, que
tuvo lugar en el Museo Arqueoldgico de Almeriap gih Carretera de Ronda, n° 91, a las 20.30
horas.
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24. ASISTENCIA PRESENTACION ESCUELA DE VELA ADAPTAD A PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

El dia 28 de junio de 2010, Antonio LOpez Morakesiste, en representacion de ADEAL,
a la presentacion de la Escuela de Vela AdaptadaR®Esonas con Discapacidad que va a poner
en marcha la Fundacion Adecco y Ferrovial-Agromarc@aboracion con el Ayuntamiento de
Almeria a través de la Delegacion de Asuntos SegialParticipacion Ciudadana y
Organizaciones Sociales. La presentacion se realiz@l Salon de Actos del Museo de la

Ciudad, sito en la Plaza Jesus Cautivo de Medingumel detras de la Catedral de Almeria).

24. REALIZACION DE LA | JORNADA ALMERIENSE DE ESPO NDILITIS Y Il DE
ARTRITIS.

El dia 8 de octubre de 2010 tendra lugar la cetédmade la | Jornada Almeriense de
Espondilitis y Il de Artritis, organizada por ADEAR las 17.00 horas, en el Salon de Actos del

Centro de SS.SS. de Ciudad Jardin. Contara caslasguientes ponentes:

25. COLOCACION DE MESAS INFORMATIVAS.

Dado la gran repercusion de la mesa informativaczmla el 20/10/2009 queremos este
afio colocar mesas informativas todos los dias qeanms oportuno y nos permita el
Ayuntamiento, tales como el Dia de la OsteoporosisDia de la Artritis y el Dia de la

Espondilitis.

26. INAUGURACION DEL PARQUE BAJO ANDARAX.

El dia 2/09/2010, se inagur6 el Parque del Bajdahax, situado en Camino Baul s/n a
las 19:30 horas y conté con la presencia de Antddipez Morales como representante y
Presidente de ADEAL.

27. PLATAFORMA ANDALUCIA MAS HUMANA.

El dia 28/09/2010, en el Gran Hotel Almeria, sesento la plataforma "Andalucia +
Humana", que agrupa a distintos colectivos de iremigs, de mujeres con problemas, de
enfermedades complicadas o de integracion cultgual estan realizando una labor
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importantisima en nuestra comunidad. Con la présede, Javier Arenas, se celebré un
interesante encuentro-coloquio con los portavoeetodos estos colectivos, para escuchar sus
propuestas y trasladarles el mensaje claro deajaedion de Gobierno desde las instituciones
debe estar destinada a facilitar la labor de ttamasociaciones y colectivos sociales que saben
llegar, en muchas ocasiones, a donde las promagiciones no pueden o no saben.

ADEAL hizo acto de presencia como asociacion istgeda en tales problemas, algunos socios

acompafnaron a Antonio Lopez en tal acto.

28. MESAS INFORMATIVAS DIA NACIONAL DE LA ARTRITIS REUMATOIDE .

El dia 30 de Septiembre de 2010, con motivo deNdicional de la Artritis Reumatoide, través

de una mesa informativa situada en la Rambla deeAémafectados y la propia Junta Directiva
de la Entidad, han trasladado a la sociedad alns=idéas consecuencias de vivir con una
enfermedad degenerativa, cronica y autoinmune fpataza la inflamacion de las articulaciones
y que la tienen alrededor de 41.000 personas ealAcid.

Noticia recogida por distintos medios de comunimacCanal Sur TV, ACL Radio (Diputacion

Provincial de Almeria), Interalmeria TV, Diario &émeria, FAAM.

29. | JORNADA ALMERIENSE DE ESPONDILITIS Y 1. DE AR TRITIS
REUMATOIDE.

El pasado dia 8 de Octubre a las 16:30 horas,lugay la | Jornada Almeriense de Espondilitis
y la Il de Artritis reumatoide, celebrada en eld@adle Actos del Centro de Servicios Sociales de
Ciudad Jardin, donde se encuentra nuestra Asogiacio

Conté con la presencia de D. Antonio Lépez Moratessidente de ADEAL, D2 Pilar Ortega
Martinez, Concejala del Excmo. Ayto de Almeria ame Participacion Ciudadana y
Organizaciones sociales, la Doctora D2 Isabel Emafernandez, meédico reumatéloga del
Hospital de Torrecéardenas, el Doctor D° Matiasvdfale Romera, médico reumatélogo y D2
Antonia Sanchez Arcos, farmacéutica especialistaFamacologia Clinica del Hospital
Torrecardenas.

A la misma acudieron diferentes asociaciones, spgigrofesionales sanitarios que mostraron

gran interés en las mismas.
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30. DIA NACIONAL DE LA ESPONDILITIS ANQUILOSANTE.

El dia 20 de Octubre de 2010, se celebra el dizoNalcde la Espondilitis Anquilosante, para
ello, la asociacion colocara una mesa informativéadRambla a la altura de la Salle.

El horario sera de 9:00 a 14:00 y contara con émecia del Presidente Don Antonio Lépez
Morales, diferentes socios y trabajadores.

31.DIA NACIONAL DE LA ESPONDILITIS ANQUILOSANTE.

Con motivo del dia nacional de la Espondilitis Athogante, el pasado dia 20 de Octubre se
coloco una mesa informativa en la Rambla a laaltierla Salle.

A ella se acercaron numerosas personas interegadasformarse y diferentes medios de

comunicacion cubrieron el evento. Canal Sur, linegda, periodista de la FAAM, etc.

32. ADEAL HACE ACTO DE PRESENCIA EN LAS V JORNADAS PROVINCIALES

DE ALCER.

El dia 21 de Octubre, ADEAL hizo acto de preseradas V Jornadas Provinciales de ALCER,
gue se celebraron en el Salon de Actos del Cetuspitalario Torre Cardenas.

33. XXI CONGRESO SOCIEDAD ANDALUZA DE REUMATOLOGIA.

ADEAL asisti6o al XXI Congreso Sociedad Andaluza Reumatologia, donde tuvo lugar un
encuentro entre diferentes asociaciones almerielases como LUPUS Y AFIAL y Médicos
reumatélogos con objeto de dar a conocer todaactasdades de cada asociacion y exponer sus

demandas. Mesa moderada por el Dr. Matias Valveotkeera y Dra. Isabel Linares Fernandez.

34. EXCURSION PARQUE DEL BOTICARIO.
El pasado dia 23 de Octubre socios de ADEAL fuemexcursion al Parque del Boticario, para
pasar una mafiana de convivencia y adquiriendo susyzeriencias, mezclando naturaleza con

ejercicio. Actividad valorada como muy positiva polestros socios.
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34. ESCUELA DE ESPALDA.
Desde el dia 2 de Noviembre comienza la escuetgpkdda, con un horario de 16:30 a 17:30.

Esta actividad se realiza en el pabellon RafagiddoTendra una duracién de un mes.

35. ASAMBELA GENERAL ORDINARIA

Citados todos los socios a través de una caressmhvoca para la Asamblea General Ordinaria
del dia 23 de Noviembre a las 19:00 horas en lassquratan diferentes puntos del dia para ser
aprobados por los socios y posteriormente acompgi@dsus ruegos y preguntas.

Dando comienzo a las 19:30 asisten 13 socios equese exponen los diferentes puntos del dia
y en la que se da lectura del acta anterior, slel@ntas del ailo 2009, de las actividades del
2010 aprobandose todas ellas por unanimidad.

Se acuerda dar el nimero de socio, nombre y ape#idErago.

Se acuerda abrir una cuenta en la Caixa para peshbbvenciones.

Aprobacién y cambios en la Junta Directiva, nomtode como nuevas Vocales a Diia. Paquita
Ayala Martinez y a Dila. Marina Ortiz Ramirez dé&welde baja a D. Antonio Javier Villarmea

Alcaraz y a Dfia. Antonia Manzur.

36. COMISION EJECUTIVA DE LA FAAM

El 24 de Noviembre ADEAL asiste a la Comisién Eje@ude la FAAM que se celebra
en la U.E.D. Ana Maria Diaz Plaza a las 17:00 hdtasa:

1. Lectura del acta anterior y aprobacion si procede.

2. Actividades y FAAM DE ORO del Dia Internacional ldediscapacidad.
3. Criterios de aplicacion de Servicios Juridicosbotales

4. Otros asuntos de interés.

Acudira Antonio Lépez Morales (Presidente) con ddadara Cabrera, socio.
37. REUNION CON CONSEJERIA DE SALUD.

El dia 26 de Noviembre Antonio LOpez Morales (Rteste) acompafnado por Juani Valdivia, se
reunen en la Conserjeria de Salud.
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38. REUNION PARA IMPLANTACION DE LA LEY DE PROTECCI ON DE DATOS
DATASUR.

El dia 24 de Noviembre se rednen en la asociadi®nesidente de ADEAL y un representante
de Datasur para la implantacion de la ley de poodeade datos.
A principios de 2011 se realizard la implantacion.
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